Меню для льготной категории

18.01.2016
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочн.из риса и пшена с сахар.
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15

	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30

	цена
	20,40
	20,40


Меню обедов 

	именование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Икра кабачковая
	20
	20

	Рассольник  с курой
	12,5/200
	12,5/200

	Биточки из говядины с соусом
	50/30
	50/50

	Рагу из овощей/каша перловая
	50/100
	50/100

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	87,60
	86,60


19.01.2016
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Макароны с сыром
	150/20
	180/20

	Чай с сахаром
	150/50/15
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	цена
	31,95
	31,95


Меню  обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свежей капусты с морковью
	60
	100

	Суп из овощей с курой
	200
	250

	Биточки рыбные  с соусом
	50/30
	50/50

	Рис отварной/свекла тушёная
	100/50
	130/50

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	76,05
	76,05


20.01.2016
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная овсяная с сахаром
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	цена
	15,25
	15,25


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Огурец солёный
	30
	30

	Суп картофельный с горохом
	200
	250

	Котлета из грудки куриной, соус
	50/30
	50/30

	Капуста тушёная/картофель отварной
	50/100
	50/130

	Кисель из чёрной смородины
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	92,75
	92,75


21.01.2016
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Омлет натуральный
	180
	180

	Кукуруза консервированная
	20
	20

	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	цена
	27,25
	27,25


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свеклы с маслом
	60
	100

	Щи из свежей капусты
	200
	250

	Печень по-строгановски
	50/50
	50/50

	Макароны отварные
	150
	180

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	80,75
	80,75


22.01.2016
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Запеканка рисовая с твор.сгущ.молоком
	150/20
	180/20

	Чай с молоком
	200/15
	200/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	цена
	29,05
	29,05


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Зелёный горошек консервированный
	20
	20

	Борщ 
	200
	250

	Зразы  из говядины,  соус 
	50/30
	50/50

	Греча отварная
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	78,95
	78,95


23.01.2016
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная пшеничная с сахаром
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Бутерброд с сыром
	20/20
	30/20

	цена
	31,70
	31,70


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход


	Салат из свеклы с сол.огурцом
	60
	100

	Суп вермишелевый с курой
	12,5/200
	12,5/250

	Биточки рыбные с соусом
	50/30
	50/50

	Картофельное пюре
	150
	180

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	76,30
	76,30


Меню за родительскую плату

18.01.2016
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочн.из риса и пшена с сахар.
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15

	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30

	Цена 
	21,00
	21,00


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Икра кабачковая
	40
	40

	Рассольник Ленинградский
	200
	250

	Гуляш из говядины
	50/50
	50/50

	Рис отварной
	150
	180

	Кисель из чёрной смородины
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/20
	30/20

	Цена 
	106,30
	110,20


19.01.2016
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Макароны с сыром
	150/20
	180/20

	Чай с молоком 
	150/50/15
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	28,45
	29,90


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат картоф.с морковью и з/горош.
	60
	100

	Суп из овощей с курой
	12,5/200
	12,5/250

	Рыба, припущ.в молоке 
	100
	100

	Картофель отварной
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	96,80
	106,30


20.01.2016
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная овсяная с сахар
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7
	200/15/7

	Бутерброд с колбасой
	20/30
	20/30

	Цена 
	32,35
	32,35


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Свежий помидор
	30
	30

	Суп картофельный с мясными фрикад.
	12,5/200
	12,5/200

	Кура, тушеная в соусе
	50/50
	75/75

	Греча отварная/капуста свежая
	100/50
	130/50

	Кисель из чёрной смородины
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/30
	20/30

	цена
	83,85
	103,70


21.01.2016
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Омлет натуральный
	180
	180

	Кукуруза консервированная
	20
	20

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15,7
	200/15,7

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	59,65
	59,65


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свеклы с яблоком
	60
	100

	Щи из свежей капусты
	200
	250

	Печень по-строгановски
	50/50
	50/50

	Макароны отварные
	150
	180

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	Цена 
	63,65
	71,30


22.01.2016
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Запеканка рисовая с твор.сгущ.молоком
	150/20
	180/20

	Чай с молоком
	200/15
	200/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	24,30
	27,65


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат картоф.с солёным огурцом
	60
	100

	 Борщ 
	200
	250

	Мясо тушеное
	50/50
	50/50

	Греча отварная
	150
	180

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	Цена 
	110,45
	121,10


23.01.2016
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная пшеничная с сахаром
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15,7
	200/15,7

	Бутерброд с сыром
	20/20
	30/20

	цена
	32,80
	39,60


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свеклы с з/горошком
	60
	100

	Суп вермишелевый с курой
	12,5/200
	12,5/250

	Рыба тушеная в томате с овощами
	50/50
	50/50

	Картофельное пюре
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	89,80
	100,55


Меню завтраков ГПД за родительскую плату

18.01.2016
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Каша молочн.из риса и пшена с сахар.
	200/10

	Чай с сахаром 
	200/15

	Бутерброд с маслом
	10/30

	Цена 
	21,00


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Икра кабачковая
	40

	Рассольник Ленинградский
	250

	Гуляш из говядины
	50/50

	Рис отварной
	180

	Кисель из чёрной смородины
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/20

	Цена 
	106,30


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Крендель сахарный
	50

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7

	Цена
	10,65


15.12.2015
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Макароны с сыром
	150/20

	Чай с молоком 
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30

	Цена 
	28,45


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат картоф.с морковью и з/горош.
	60

	Суп из овощей с курой
	12,5/200

	Рыба, припущ.в молоке 
	100

	Картофель отварной
	150

	Напиток из шиповника
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20

	цена
	96,80


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочка «Завиток»
	50

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15

	Цена
	9,85


20.01.2016
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Каша молочная овсяная с сахар
	200/10

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7

	Бутерброд с колбасой варёной
	20/30

	Цена 
	32,35


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Свежий помидор
	30

	Суп картофельный с мясными фрикад.
	12,5/200

	Кура, тушеная в соусе
	50/50

	Греча отварная/капуста свежая
	100/50

	Кисель из чёрной смородины
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/30

	цена
	83,85


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочка ванильная
	50

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15

	Цена
	13,65


21.01.2016
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Омлет натуральный
	180

	Кукуруза консервированная
	20

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15,7

	Хлеб пшеничный
	30

	Цена 
	59,65


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат из свеклы с яблоком
	60

	Щи из свежей капусты
	200

	Печень по-строгановски
	50/50

	Макароны отварные
	150

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20

	Цена 
	63,65


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Рулет с маком
	50

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15,7

	Цена
	14,85


22.01.2016
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Запеканка рисовая с твор.сгущ.молоком
	150/20

	Чай с молоком
	200/15

	Хлеб пшеничный
	30

	Цена 
	24,30


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат картоф.с солёным огурцом
	60

	 Борщ 
	200

	Мясо тушеное
	50/50

	Греча отварная
	150

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20

	Цена 
	110,45


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочкадомашняя
	50

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15,7

	Цена
	9,65


