Меню для льготной категории

18.05.2015
Меню завтраков для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Макароны, запеченные с яйцом
	200
	200

	Чай с сахаром, лимоном 
	200/15,7
	200/15,7

	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/20
	20/30


Меню обедов для льготной категории
	именование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат карт. с солен. огур., з/горошком
	60
	100

	Борщ из св. капусты с картофелем
	200
	250

	Плов из курицы
	80/150
	100/180

	Напиток лимонный
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40


19.05.2015
Меню завтраков для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Оладьи с молоком сгущённым
	150/20
	200/20

	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15


Меню  обедов для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свеклы с маслом растит.
	60
	100

	Рассольник
	200
	250

	Рыба тушеная с овощами
	50/50
	50/50

	Картофельное пюре
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб ржаной/ пшеничный
	30/40
	30/40


                                               20.05.2015
Меню завтраков для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша гречневая молоч. с маслом
	200/10
	200/10

	Кофейный напиток на молоке
	200
	200

	Хлеб ржаной, пшеничный
	20/20
	20/30


Меню обедов для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из квашеной капусты
	60
	100

	Суп из овощей
	200
	250

	Тефтели из говяд.соус сметан.
	60/50
	60/50

	Макароны отварные
	150
	180

	Напиток апельсиновый
	200
	200

	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	30/40


21.05.2015
Меню завтраков для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Запеканка рис.с творогом, мол.сгущ.
	180/20
	180/20

	Чай с сахаром, лимоном
	200/15,7
	200/15,7

	Хлеб пшеничный
	30
	30


Меню обедов для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Икра свекольная
	60
	100

	Суп картофельный с горохом
	200
	250

	Котлета особая соус сметан. с том.
	50/30
	50/50

	Картофель, тушёный в соусе
	150
	180

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40


22.05.2015
Меню завтраков для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Сосиска отварная с маслом
	80/5
	100/5

	Капуста св. тушеная
	150
	180

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/20
	20/30


Меню обедов для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Винегрет овощной
	60
	100

	Щи из св. капусты с картофелем
	200
	250

	Биточки рыбные  соус смет.
	50/30
	50/50

	Рис отварной
	150
	180

	Напиток из смородины
	200
	200


	Хлеб ржаной, пшеничный
	30/40
	30/40


23.05.2015
Меню завтраков для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша пшенная молочная с маслом
	200/10
	200/10

	Сыр
	30
	30

	Какао с молоком сгущённым
	200
	200

	яблоко
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/20
	20/30


Меню обедов для льготной категории
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат степной
	60
	100

	Борщ из св. капусты с картофелем
	200
	250

	Печень, тушёная в соусе
	50/50
	50/50

	Макароны отварные
	150
	180

	Чай с сахаром лимоном
	200/15,7
	200/15,7

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40


Меню за родительскую плату

                                              18.05.2015
Меню завтраков за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	З/горошек консер.
	30
	30

	Омлет натуральный с сыром маслом
	200
	200

	Какао с молоком сгущ.
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/20
	20/30

	яблоко
	200
	200

	Цена 
	83,05
	83,70


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат карт. с солен.огур., з/горошком
	60
	100

	Борщ из св. капусты с картофелем
	200
	250

	Плов из курицы
	80/150
	100/180

	Чай с сахаром лимоном
	200/15,7
	200/15,7

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40

	Цена 
	63,53
	78,45


19.05.2015
Меню завтраков за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Оладьи с молоком сгущённым
	150/20
	200/20

	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15

	мандарины
	150
	150

	Цена 
	40,05
	44,97


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свеклы с маслом растит.
	60
	100

	Рассольник ленинградский
	200
	250

	Рыба тушеная с овощами 
	50/50
	50/50

	Картофельное пюре
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/40
	30/40

	Бананы
	200
	200

	цена
	95,55
	101,97


20.05.2015
Меню завтраков за родительскую плату 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Огурец солёный
	50
	50

	Тефтели из говядины соус смет.
	60/50
	60/50

	Каша гречневая 
	150
	180

	Кофейный напиток на молоке
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/20
	20/30

	Цена 
	53,73
	55,71


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из квашеной капусты
	60
	100

	Суп из овощей
	200
	250

	Бефстроганов из говядины
	50/50
	50/50

	Макароны  отварные
	150
	180

	Кисель из смородины
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40

	Яблоко
	200
	200

	цена
	102,99
	113,30


21.05.2015
Меню завтраков за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Запеканка из творога с молоком сгущ.
	180/20
	180/20

	Чай с сахаром. лимоном
	200/15,7
	200/15,7

	бананы
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	73,89
	73,89


                               Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Икра морковная
	60
	100

	Суп картофельный с горохом
	200
	250

	Котлета особая соус сметан.с  томат.
	50/30
	50/50

	Картофель тушёный в соусе
	150
	180

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40

	Цена 
	68,24
	78,87


22.05.2015
Меню завтраков за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Сосиска отварная с  маслом
	80/5
	100/5

	Овощи в молочном соусе
	150
	180

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20
	20/30

	Цена 
	43,95
	53,53


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Винегрет овощной
	60
	100

	Суп картофельный с рыбой
	35/200
	35/250

	Зразы, рубленные со сметаной
	70/30
	70/30

	Рис отварной
	150
	180

	Компот из яблок
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40

	Апельсины
	200
	200

	Цена 
	112,36
	120,99


23.05.2015
Меню завтраков за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша пшённая молочная с маслом
	200/10,10
	200/10,10

	Сыр
	30
	30

	Какао с молоком сгущ.
	200
	200

	яблоко
	20/20
	20/30

	Хлеб пшеничный/ржаной
	200
	200

	цена
	54,30
	54,95


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат степной
	60
	100

	Щи из квашеной капусты
	200
	250

	Печень, тушёная в соусе
	50/50
	50/50

	Макароны отварные
	150
	180

	Простокваша
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40
	30/40

	цена
	74,65
	84,83


Меню ГПД за родительскую плату

18.05.2015
Меню завтраков ГПД за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	з/горошек консер.
	30

	Омлет натуральный с сыром маслом
	150

	Какао с молоком сгущ.
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	20/20

	яблоко
	200

	Цена 
	83,05


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат карт. с солен.огур., з/горошком
	60

	Борщ из св. капусты с картофелем
	200

	Плов из курицы
	80/150

	Чай с сахаром лимоном
	200/15,7

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/40

	Цена 
	63,53


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Пирожное песочное
	80

	Чай с сахаром
	200/15

	Цена
	23,06


19.05.2015
Меню завтраков ГПД за родительскую плату

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Оладьи с молоком сгущенным
	150/20

	Чай с сахаром 
	200/15

	мандарины
	150

	Цена 
	40,05


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат из свеклы с маслом растит.
	60

	Рассольник Ленинградский
	200

	Рыба тушеная с овощами 
	50/50

	Картофельное пюре
	150

	Напиток из шиповника
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/40

	Бананы
	200

	Цена 
	95,55


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Крендель сахарный
	50

	молоко
	200

	Цена
	21,85


20.05.2015
Меню обедов ГПД за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Огурец солёный
	50

	Тефтели из говядины соус смет.
	60/50

	Каша гречневая 
	150

	Кофейный напиток на молоке
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20

	Цена 
	53,73


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат из квашеной капусты
	60

	Суп из овощей
	200

	Бефстроганов из говядины
	50/50

	Макароны  отварные
	150

	Кисель из смородины
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/40

	яблоки
	200

	цена
	102,99


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Пирожки печёные с повидлом
	60

	Чай с сахаром
	200/15

	Цена
	11,61


21.05.2015
Меню завтраков ГПД за родительскую плату

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Запеканка из творога с молоком сгущ.
	180/20

	Чай с сахаром лимоном
	200/15,7

	Хлеб пшеничный
	30

	Бананы
	200

	Цена 
	73,89


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Икра морковная
	60

	Суп картофельный с горохом
	200

	Котлета особая соус сметан.,с томатом
	50/30

	Картофель, тушёный в соусе
	150

	Компот из смеси сухофруктов
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/40

	Цена 
	68,24


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочка домашняя
	50

	Напиток апельсиновый
	200

	Цена
	14,45


22.05.2015
Меню обедов ГПД за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Сосиска отварная с  маслом
	80/5

	Овощи в молочном соусе
	150

	Чай с сахаром
	200/15

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/20

	цена
	43,95


Меню обедов за родительскую плату
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Винегрет овощной
	60

	Суп картофельный с рыбой
	35/200

	Зразы рубленные соус сметанный
	70/30

	Рис отварной
	150

	Компот из яблок
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/40

	Апельсины
	200

	цена
	112,36


полдник

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Песочник с изюмом
	50

	Напиток из шиповника
	200

	Цена
	21,75


Меню – дотация всем обучающимся за исключением льготной категории
С 18.05.2015-23.05.2015
	число
	наименование
	выход

	18.05.15
	Булочка российская
	60

	
	Чай с сахаром
	200/15

	
	
	9,00

	19.05.15
	Булочка домашняя
	50

	
	Напиток апельсиновый
	200

	
	
	9,00

	20.05.15
	Пирожки печеные с капустой
	60

	
	Чай с сахаром
	200/15

	
	
	9,00

	21.05.15
	Булочка дорожная
	50

	
	Напиток лимонный
	200

	
	
	9,00

	22.05.15
	Булочка веснушка
	50

	
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15,7

	
	
	9,00

	23.05.15
	Песочник с изюмом
	50

	
	Чай с сахаром
	200/15

	
	
	9,00

	Итого
	
	54,00


