Меню для льготной категории

28.09.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Макароны с сыром
	150/20
	180/20

	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15

	Хлеб пшеничный
	30
	20/30


Меню обедов 

	именование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	З/горошком консервированный
	20
	20

	Суп крестьянский с курой
	12,5/200
	12,5/200

	Тефтели рыбные с соусом
	50/30
	50/50

	Картофельное пюре
	150
	180

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20


29.09.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Омлет натуральный
	180
	180

	Кукуруза консервированная
	20
	20

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30


Меню  обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Свекла тушёная в сметанном соусе
	60
	100

	Суп картофельный с горохом
	200
	250

	Зразы из говядины с соусом
	70/30
	70/30

	Рагу из овощей/каша перловая
	50/100
	50/130

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20


30.09.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная из риса и пшена с сахар
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Икра из кабачков
	40
	400

	Борщ
	200
	250

	Печень по-строгановски
	100
	100

	Макароны отварные
	150
	180

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20


01.10.2015
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная пшеничная с сахаром
	200/10
	200/10

	Бутерброд с сыром
	20/20
	30/20

	Чай с сахаром 
	200/15
	200/15


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свеклы с маслом
	60
	100

	Суп картофельный с макаронами
	200
	250

	Котлета из куриной грудки, соус
	50/30
	50/50

	Капуста тушёная/рис отварной
	50/100
	50/130

	Кисель из чёрной смородины
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20


02.10.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Вареники ленивые с сахаром
	150/10
	150/10

	Чай с молоком
	150/50/15
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Солёный огурец
	30
	30

	Щи из св. капусты 
	200
	250

	Биток из говядины,  соус 
	50/30
	50/50

	Греча отварная
	150
	180

	Компот из смеси сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20


03.10.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная овсяная  с сахаром
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Яйцо отварное
	1/40
	1/40

	Хлеб пшеничный
	30
	30


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свежей капусты с морковью
	60
	100

	Суп вермишелевый с курой
	12,5/200
	12,5/250

	Биточки рыбные с соусом
	50/30
	50/50

	Картофельное пюре
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20


Меню за родительскую плату

28.09.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Макароны с сыром
	150/20
	180/20

	Чай с молоком 
	150/50/15
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	28,45
	29,90


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свёклы с  з/горошком
	60
	1200

	Суп крестьянский с курой
	12,5/200
	12,5/200

	Рыба в томате тушёная с овощами
	100
	100

	Картофельное пюре
	150
	180

	Кисель из чёрной смородины
	200
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/20
	30/20

	Цена 
	86,40
	98,25


29.09.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Омлет натуральный
	180
	180

	Кукуруза консервированная
	20
	20

	Чай с сахаром, лимоном 
	200/15/7
	200/15/7

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	46,80
	46,80


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Свежий огурец
	30
	30

	Суп картофельный с горохом
	200
	250

	Гуляш из говядины 
	50/50
	50/50

	Рагу из овощей
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	109,60
	114,80


30.09.2015
Меню завтраков 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная из риса и пшена с сахар
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром
	200/15/7
	200/15/7

	Бутерброд с маслом
	10/30
	10/30

	Цена 
	21,40
	21,40


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из картофеля с сол.огурцом
	60
	100

	Борщ
	200
	250

	Печень по-строгановски
	1/100
	1/100

	Макароны  отварные
	150
	180

	Кисель из чёрной смородины
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/30
	20/30

	цена
	72,60
	83,55


01.10.2015

Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Сосиски отварные
	100
	100

	Капуста свежая, тушёная
	150
	180

	Чай с молоком
	150/50/15
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	67,65
	71,45


	Меню обедов 

наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свеклы с з/горошком
	60
	100

	Суп картофельный с мясн.фрикад.
	12,5/200
	12,5/250

	Плов из курицы
	230
	280

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	Цена 
	95,75
	117,95


02.10.2015
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Вареники ленивые
	150/10
	180/10

	Какао с молоком
	200
	200

	Хлеб пшеничный
	30
	30

	Цена 
	55,25
	63,20


Меню обедов 

	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Икра из кабачков
	40
	40

	Щи из св. капусты 
	200
	250

	Жаркое по- домашнему
	230
	280

	Компот из сухофруктов
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	Цена 
	120,45
	142,55


03.10.2015
Меню завтраков 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Каша молочная овсяная с сахаром
	200/10
	200/10

	Чай с сахаром
	200/15
	200/15

	Бутерброд с сыром
	20/20
	30/20

	цена
	28,21
	34,95


Меню обедов 
	наименование
	С 7 до 11 лет
	С 11 и старше

	
	выход
	выход

	Салат из свежей капусты с морковью
	60
	100

	Суп вермишелевый с курой
	12,5/200
	12,5/250

	Биточки рыбные, соус
	50/30
	50/50

	Картофельное пюре
	150
	180

	Напиток из шиповника
	200
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20
	30/20

	цена
	65,45
	73,55


Меню – дотация всем обучающимся за исключением льготной категории
С 28.09.2015-03.10.2015
	число
	наименование
	выход

	28.09.15
	Булочка школьная с маком
	50

	
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7

	
	
	20,00

	29.09.15
	Булочка домашняя
	50

	
	Чай с сахаром
	200/15

	
	
	20,00

	30.09.15
	Булочка веснушка
	50

	
	Кофейный напиток с молоком
	200

	
	
	20,00

	01.09.15
	Булочка ванильная
	50

	
	Чай с сахаром, лимоном
	200/15/7

	
	
	20,00

	02.09.15
	Булочка российская
	50

	
	Сок яблочный
	200

	
	
	20,00

	Итого
	
	100


Меню за родительскую плату

ГПД

28.09.2015
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Макароны с сыром
	150/20

	Чай с молоком 
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30

	Цена 
	28,45


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат из свёклы с  з/горошком
	60

	Суп крестьянский с курой
	12,5/200

	Рыба в томате тушёная с овощами
	100

	Картофельное пюре
	150

	Кисель из чёрной смородины
	200

	Хлеб ржаной/пшеничный
	30/20

	Цена 
	86,40


	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочка веснушка
	50

	Чай с сахаром
	150/50

	Цена 
	09,85


29.09.2015
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Омлет натуральный
	180

	Кукуруза консервированная
	20

	Чай с сахаром, лимоном 
	200/15/7

	Хлеб пшеничный
	30

	Цена 
	46,80


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Свежий огурец
	30

	Суп картофельный с горохом
	200

	Гуляш из говядины 
	50/50

	Рагу из овощей
	150

	Напиток из шиповника
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20

	цена
	109,60


	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочка ванильная с маком
	50

	Чай с сахаром
	150/50,7

	Цена 
	13,65


30.09.2015
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Каша молочная из риса и пшена с сахар
	200/10

	Чай с сахаром
	200/15/7

	Бутерброд с маслом
	10/30

	Цена 
	21,40


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат из картофеля с сол.огурцом
	60

	Борщ
	200

	Печень по-строгановски
	1/100

	Макароны  отварные
	150

	Кисель из чёрной смородины
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	20/30

	цена
	72,60


	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Крендель сахарный
	50

	Чай с сахаром
	150/50,7

	Цена 
	10,85


01.10.2015

Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Сосиски отварные
	100

	Капуста свежая, тушёная
	150

	Чай с молоком
	150/50/15

	Хлеб пшеничный
	30

	Цена 
	67,65


Меню обедов ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Салат из свеклы с з/горошком
	60

	Суп картофельный с мясн.фрикад.
	12,5/200

	Плов из курицы
	230

	Напиток из шиповника
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20

	Цена 
	95,75


	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочка Российская
	50

	Чай с сахаром, лимоном
	150/50,7

	Цена 
	13,65


02.10.2015
Меню завтраков ГПД
	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Вареники ленивые
	150/10

	Какао с молоком
	200

	Хлеб пшеничный
	30

	Цена 
	55,25


Меню обедов ГПД 

	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Икра из кабачков
	40

	Щи из св. капусты 
	200

	Жаркое по- домашнему
	230

	Компот из сухофруктов
	200

	Хлеб пшеничный/ржаной
	30/20

	Цена 
	120,45


	наименование
	С 7 до 11 лет

	
	выход

	Булочка домашняя
	50

	Чай с сахаром, лимоном
	150/50,7

	Цена 
	12,65


